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नीड़ का िनमा�णनीड़ का िनमा�णनीड़ का िनमा�णनीड़ का िनमा�ण 

 

 

नीड़ का िनमा�ण  फर- फर, 

नेह का आ%ान  फर- फर! 
 

 

वह उठ) आँधी  क नभ म, 

छा गया सहसा अँधेरा, 

धूिल धूसर बादल2 ने 

भूिम को इस भाँित घेरा, 
 

 

रात-सा  दन हो गया,  फर 

रात आ ई और काली, 

लग रहा था अब न होगा  

इस िनशा का  फर सवेरा, 
 

 

रात के उ9पात-भय से 

भीत जन-जन, भीत कण-कण 

 कंतु ूाची से उषा क� 

मो हनी मुःकान  फर- फर! 
 

 

नीड़ का िनमा�ण  फर- फर, 

नेह का आ%ान  फर- फर! 
 

 

वह चले झ2के  क काँपे 

भीम कायावान भूधर, 

जड़ समेत उखड़-पुखड़कर  

िगर पड़े, टटे �वटप वरू , 

 

 

हाय, ितनक2 से �विनिम�त 

घ2सलो पर Bया न बीती, 

डगमगा ए जब क कंकड़, 

Dट, प9थर के महल-घर; 



 

 

बोल आशा के �वहंगम, 

 कस जगह पर तू िछपा था, 

जो गगन पर चढ़ उठाता  

गव� से िनज तान  फर- फर! 
 

 

नीड़ का िनमा�ण  फर- फर, 

नेह का आ%ान  फर- फर! 
 

 

बुG नभ के वळ दंत2  

म, उषा है मुसकराती, 

घोर गज�नमय गगन के  

कंठ म, खग पं�J गाती; 
 

 

एक िच ड़या च2च म, ितनका 

िल ए जो जा रहK है, 

वह सहज म, हK पवन 

उंचास को नीचा  दखाती! 
 

 

नाश के दख से कभीु  

दबता नहKं िनमा�ण का सुख 

ूलय क� िनःतLधता से 

सृ�N का नव गान  फर- फर! 
 

 

नीड़ का िनमा�ण  फर- फर, 

नेह का आ%ान  फर- फर! 

 

   
 

 



पतझड़ क� शामपतझड़ क� शामपतझड़ क� शामपतझड़ क� शाम 

 

 

है यह पतझड़ क� शाम, सखे ! 
 

 

नीलम-से पOलव टट गू  ए, 

मरकत-से साथी छट गू  ए, 

अटके  फर भी दो पीत पात 

जीवन-डाली को थाम, सखे ! 

है यह पतझड़ क� शाम, सखे ! 
 

 

लुक-िछप करके गानेवाली, 

मानव से शरमानेवाली 

कू-कू कर कोयल माँग रहK 

नूतन घूँघट अ�वराम, सखे ! 

है यह पतझड़ क� शाम, सखे ! 
 

 

नंगी डाल2 पर नीड़ सघन, 

नीड़2 म, है कुछ-कुछ कंपन, 

मत देख, नज़र लग जा एगी; 

यह िच ड़य2 के सुखधाम, सखे ! 

है यह पतझड़ क� शाम, सखे ! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



आदश� ूेमआदश� ूेमआदश� ूेमआदश� ूेम 

 

 

Qयार  कसी को करना ले कन 

कह कर उसे बताना Bया 

अपने को अप�ण करना पर 

और को अपनाना Bया 
 

 

गुण का माहक बनना ले कन 

गा कर उसे सुनाना Bया 

मन के कSOपत भाव2 से 

और2 को ॅम म, लाना Bया 
 

 

ले लेना सुगंध सुमन2 क� 

तोड उUहे मुरझाना Bया 

ूेम हार पहनाना ले कन 

ूेम पाश फैलाना Bया 
 

 

9याग अकं म, पले ूेम िशशु 

उनम, ःवाथ� बताना Bया 

दे कर Vदय Vदय पाने क� 

आशा Wयथ� लगाना Bया 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



आज मझुसे बोलआज मझुसे बोलआज मझुसे बोलआज मझुसे बोल, बादलबादलबादलबादल 

 

 

आज मुझसे बोल, बादल! 
 

 

तम भरा त,ू तम भरा मX, 

ग़म भरा त,ू ग़म भरा मX, 

आज तू अपने Vदय से Vदय मेरा तोल, बादल 

आज मुझसे बोल, बादल! 
 

 

आग तुझम,, आग मुझम,, 

राग तुझम,, राग मुझम,, 

आ िमल, हम आज अपने Zार उर के खोल, बादल 

आज मुझसे बोल, बादल! 
 

 

भेद यह मत देख दो पल- 

[ार जल मX, तू मधरु जल, 

Wयथ� मेरे अौ,ु तेरK बूंद है अनमोल, बादल 

आज मुझसे बोल, बादल! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज  फर सेआज  फर सेआज  फर सेआज  फर से 

 

 

आज  फर से तुम बुझा दKपक जलाओ । 

 

 

है कहां वह आग जो मुझको जलाए, 

है कहां वह ^वाल पास मेरे आए, 

 

 

रािगनी, तुम आज दKपक राग गाओ; 

आज  फर से तुम बुझा दKपक जलाओ । 

 

 

तुम नई आभा नहKं मुझम, भरोगी, 

नव �वभा म, ःनान तुम भी तो करोगी, 
 

 

आज तुम मुझको जगाकर जगमगाओ; 

आज  फर से तुम बुझा दKपक जलाओ । 

 

 

मX तपोमय ^योती क�, पर, Qयास मुझको, 

है ूणय क� श�J पर �व_ास मुझको, 
 

 

ःनेह क� दो बूंदे भी तो तुम िगराओ; 

आज  फर से तुम बुझा दKपक जलाओ । 

 

 

कल ितिमर को भेद मX आगे बढंगाू , 

कल ूलय क� आंिधय2 से मX लडंूगा, 
 

 

 कUतु आज मुझको आंचल से बचाओ; 

आज  फर से तुम बुझा दKपक जलाओ । 

 

 



    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज तुम मेरे िलए होआज तुम मेरे िलए होआज तुम मेरे िलए होआज तुम मेरे िलए हो  

 

 

ूाण, कह दो, आज तुम मेरे िलए हो । 

 

 

मX जगत के ताप से डरता नहKं अब, 

मX समय के शाप से डरता नहKं अब, 

आज कंुतल छाँह मुझपर तुम  कए हो 

ूाण, कह दो, आज तुम मेरे िलए हो । 

 

 

रात मेरK, रात का ौृगंार मेरा, 

आज आधे �व_ से अिभसार मेरा, 

तुम मुझे अिधकार अधर2 पर  दए हो 

ूाण, कह दो, आज तुम मेरे िलए हो। 

 

 

वह सुरा के aप से मोहे भला Bया, 

वह सुधा के ःवाद से जा ए छला Bया, 

जो तुbहारे ह2ठ का मध-ु�वष �पए हो 

ूाण, कह दो, आज तुम मेरे िलए हो। 

 

 

मतृ-सजीवन था तुbहारा तो परस हK, 

पा गया मX बाह का बंधन सरस भीु , 

मX अमर अब, मत कहो केवल Sजए हो 

ूाण, कह दो, आज तुम मेरे िलए हो। 

 

 

    
 

 

 

 



आ9मदKपआ9मदKपआ9मदKपआ9मदKप 

 

 

मुझे न अपने से कुछ Qयार 

िमcटK का हं छोटा दKपकू  

^योती चाहती दिनया जब तक मेरKु  

जल जल कर मX उसको देने को तैयार 

 

 

पर य द मेरK लौ के Zार 

दिनया क� आख2 को िन ितु  

आख2 को करते ह2 िछ ित 

मुझे बुझा दे, बुझ जाने से मुझे नहK इUकार 

 

 

केवल इतना ले वह जान 

िमcटK के दKप2 के अतंर 

मुझम,  दया ूकृित ने है कर 

मX सजीव दKपक हं मुझम, भरा हआ है मानू ु  

 

 

पहले कर ले खबू �वचार 

तब वह मुझ पर हाथ बढाए 

कहKं न पीछे से पछताए 

बुझा मुझे  फर जला न सकेगी दसरK बारू  

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 



आज़ादK का गीतआज़ादK का गीतआज़ादK का गीतआज़ादK का गीत 

 

 

हम ऐसे आज़ाद हमारा झंडा है बादल 

 

 

चांदK सोने हKरे मोती से सजती गुS़डया 

इनसे आतं कत करने क� घ डयां बीत गई 

इनसे सज धज कर बैठा करते हX जो कठपुतले 

हमने तोड अभी फ, क� हX हथक डयां 
 

 

परbपरा गत पुरख2 क� जािमत क�  फर से 

उठा शीश पर रBखा हमने  हम  करKट उ^ जवल 

हम ऐसे आज़ाद हमारा झंडा है बादल 

 

 

चांदK सोने हKरे मोती से सजवा छाते 

जो अपने िसर धरवाते थे अब शरमाते 

फूलकली बरसाने वाली टट गई दिनयाू ु  

वळ2 के वाहन अbबर म, िनभ�य घहराते 

 

 

इUिायुध भी एक बार जो  हbमत से ओटे 

छऽ हमारा िनिम�त करते साठ कोटK करतल 

हम ऐसे आज़ाद हमारा झंडा है बादल 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 



अंअंअंअंधेरे का दKपकधेरे का दKपकधेरे का दKपकधेरे का दKपक 

 

 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

कOपना के हाथ से कमनीय जो मं दर बना था, 

भावना के हाथ ने Sजसम, �वतानो को तना था, 

ःवQन ने अपने कर2 से था iिच से संवारा, 

ःवग� के दंूाQय रंगो सेु , रस2 से जो सना था, 

ढह गया वह तो जुटा कर Dट, प9थर, कंकड2 को, 

एक अपनी शांित क� कु टया बनाना कब मना है? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

बादल2 के अौ ुसे धोया गया नभनील नीलम, 

का बनाया था गया मधपुाऽ मनमोहक, मनोरम, 

ूथम ऊषा क� लािलमा सी लाल म दरा, 

थी उसी म, चमचमाती नव घन2 म, चचंला सम, 

वह अगर टूटा हाथ क� िमला कर दोनो हथेली, 

एक िनम�ल ॐोत से तृं णा बुझाना कब मना है? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

Bया घडK थी एक भी िचंता नहKं थी पास आई, 

कािलमा तो दरू, छाया भी पलक पर थी न छायी, 

आंख से मःती झपकती, बात से मःती टपकती, 

थी हंसी ऐसी Sजसे सुन बादल2 ने शम� खायी, 

वह गई तो ले गई उOलास के आधार माना, 

पर अिथरता क� समय पर मुःकुराना कब मना है? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

हाय, वे उUमाद के झ2के  क Sजनम, राग जागा, 

वैभव2 से फेर आंख, गान का वरदान मांगा 



एक अतंर से mविनत हो दसरे म, जो िनरू Uतर, 

भर  दया अबंर अविन को मnता के गीत गा गा, 

अतं उनका हो गया तो मन बहलाने के िलये हK, 

ले अधरूK पं�J कोई गुनगुनाना कब मना है? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

हाय वे साथी क� चbुबक लौह से जो पास आये, 

पास Bया आए,  क oदय के बीच हK गोया समाये, 

 दन कटे ऐसे  क कोई तार वीणा के िमलाकर, 

एक मीठा और Qयारा Sज़Uदगी का गीत गाए, 

वे गए तो सोच कर ये लौटने वाले नहKं वे, 

खोज मन का मीत कोई लौ लगाना कब मना है? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

Bया हवाए ंथी  क उजड़ा Qयार का वह आिशयाना 

कुछ न आया काम तेरा शोर करना, गुल मचाना, 

नाश क� उन श�Jय2 के साथ चलता ज़ोर  कसका? 

 कंतु ऎ िनमा�ण के ूितिनिध, तुझे होगा बताना, 

जो बसे हX वे उजड़ते हX ूकृित के जड़ िनयम से 

पर  कसी उजडे हए को  फर बसाना कब मना हैु ? 

अधेंरK रात पर दKवा जलाना कब मना है? 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बहत  दबहत  दबहत  दबहत  दुुुु न2 परन2 परन2 परन2 पर 

 

 

मX तो बहत  दन2 पर चेता ।ु  

 

 

ौम कर ऊबा 

ौम कण डूबा 

सागर को खेना था मुझको रहा िशखर को खेता 

मX तो बहत  दन2 पर चेता ।ु  

 

 

थी मत मारK 

था ॅम भारK 

ऊपर अbबर गदqला था नीचे भंवर लपेटा 

मX तो बहत  दन2 पर चेता ।ु  

 

 

यह  कसका ःवर 

भीतर बाहर 

कौन िनराशा कंु ठत घ डय2 म, मेरK सुधी लेता 

मX तो बहत  दन2 पर चेता ।ु  

 

 

मत पछता रे 

खेता जा रे 

अSUतम [ण म, चेत जाए जो वह भी स9वर चेता 

मX तो बहत  दन2 पर चेता ।ु  

 

 

   
 

 

 

 

 



चल मरदानेचल मरदानेचल मरदानेचल मरदाने 

 

 

चल मरदाने, सीना ताने, 

हाथ  हलाते, पांव बढ़ाते, 

मन मुःकाते, गीत गाते । 

 

 

एक हमारा देश, हमारा 

वेश, हमारK कौम, हमारK 

मंSज़ल, हम  कससे भयभीत । 

 

 

चल मरदाने, सीना ताने, 

हाथ  हलाते, पांव बढाते, 

मन मुःकाते, गाते गीत । 

 

 

हम भारत क� अमर जवानी, 

सागर क� लहर, लासानी, 

गंग-जमुन के िनम�ल पानी, 

 हमिग�र क� ऊंची पेशानी 

सबके ूेरक, र[क, मीत । 

 

 

चल मरदाने, सीना ताने, 

हाथ  हलाते, पांव बढाते, 

मन मुःकाते, गाते गीत । 

 

 

जग के पथ पर जो न iकेगा, 

जो न झुकेगा, जो न मुड़ेगा, 

उसका जीवन, उसक� जीत । 

 

 

चल मरदाने, सीना ताने, 



हाथ  हलाते, पांव बढाते, 

मन मुःकाते, गाते गीत । 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 दन जOदK जOदK ढलता है दन जOदK जOदK ढलता है दन जOदK जOदK ढलता है दन जOदK जOदK ढलता है 

 

 

 दन जOदK जOदK ढलता है । 

 

 

हो जाय न पथ म, रात कहKं 

मंSज़ल भी तो है दर नहKं ू - 

यह सोच थका  दन का पंथी भी जOदK जOदK चलता है । 

 दन जOदK जOदK ढलता है । 

 

 

ब�चे ू9याशा म, ह2गे 

नीड़2 से झांक रहे ह2गे - 

यह mयान पर2 म, िच डय2 के भरता  कतनी चचंलता है । 

 दन जOदK जOदK ढलता है । 

 

 

मुझसे िमलने को कौन �वकल? 

मX होऊं  कसके  हत चचंल? 

यह ूr करता िशिथल मन को, भरता उर म, �वWहलता है । 

 दन जOदK जOदK ढलता है । 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकांत संगीतएकांत संगीतएकांत संगीतएकांत संगीत 

 

 

तट पर है तiवर एकाक� 

नौका है सागर म, 

अतं�र[ म, खग एकाक� 

तारा है अबंर म,; 
 

 

भू पर वन, वा�रिध पर बेडे, 

नभ म, उडु-खग मेला, 
 

 

नर-नारK से भरे जगत म, 

क�व का Vदय अकेला । 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साइंगaम म, मरता हआ गुलाबसाइंगaम म, मरता हआ गुलाबसाइंगaम म, मरता हआ गुलाबसाइंगaम म, मरता हआ गुलाबुुुु  

 

 

गुलाब 

तू बदरंग हो गया है 

बदaप हो गया है 

झुक गया है 

तेरा मुंह चचुकु गया है 

तू चकु गया है । 

 

 

ऐसा तुझे देख कर 

मेरा मन डरता है 

फूल इतना डरावना हो कर मरता है! 
 

 

खशुनुमा गुलदःते म, 

सजे हए कमरे म,ु  

तू जब 

 

 

ऋत-ुराज राजदत बन आया थाू  

 कतना मन भाया था- 

रंग-aप, रस-गंध टटका 

[ण भर को 

पंखरुK क� परतो म, 

जैसे हो अमर9व अटका! 

कृ�ऽमता देती है  कतना बडा झटका! 
 

 

तू आसमान के नीचे सोता 

तो ओस से मुंह धोता 

हवा के झ2के से झरता 

पंखरुK पंखरुK �बखरता 



धरती पर संवरता 

ूकृित म, भी है सुंदरता 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इस पार उस पारइस पार उस पारइस पार उस पारइस पार उस पार 

 

 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

यह चाँद उ दत होकर नभ म, कुछ ताप िमटाता जीवन का, 

लहरालहरा यह शाखा एँ कुछ शोक भुला देती मन का, 

कल मुझा�नेवाली किलयाँ हँसकर कहती हX मगन रहो, 

बुलबुल तi क� फुनगी पर से संदेश सुनाती यौवन का, 

तुम देकर म दरा के Qयाले मेरा मन बहला देती हो, 

उस पार मुझे बहलाने का उपचार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

जग म, रस क� न दयाँ बहती, रसना दो बूंद, पाती है, 

जीवन क� Sझलिमलसी झाँक� नयन2 के आगे आती है, 

ःवरतालमयी वीणा बजती, िमलती है बस झंकार मुझे, 

मेरे सुमन2 क� गंध कहKं यह वायु उड़ा ले जाती है! 

ऐसा सुनता, उस पार, �ूये, ये साधन भी िछन जा एँगे, 

तब मानव क� चेतनता का आधार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

Qयाला है पर पी पा एँगे, है uात नहKं इतना हमको, 

इस पार िनयित ने भेजा है, असमथ�बना  कतना हमको, 

कहने वाले, पर कहते है, हम कमv म, ःवाधीन सदा, 

करने वाल2 क� परवशता है uात  कसे, Sजतनी हमको? 

कह तो सकते हX, कहकर हK कुछ  दल हलका कर लेते हX, 

उस पार अभागे मानव का अिधकार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

कुछ भी न  कया था जब उसका, उसने पथ म, काँटे बोये, 

वे भार  द ए धर कंध2 पर, जो रोरोकर हमने ढो ए, 



महल2 के सपन2 के भीतर जज�र खडँहर का स9य भरा! 

उर म, एसी हलचल भर दK, दो रात न हम सुख से सो ए! 

अब तो हम अपने जीवन भर उस बूरक ठन को कोस चकेु, 

उस पार िनयित का मानव से Wयवहार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

संसिृत के जीवन म,, सुभगे! ऐसी भी घ ड़याँ आ ऐंगी, 

जब  दनकर क� तमहर  करणे तम के अUदर िछप जा एँगी, 

जब िनज �ूयतम का शव रजनी तम क� चादर से ढक देगी, 

तब र�वशिशपो�षत यह पिृथवी  कतने  दन खरै मना एगी! 

जब इस लंबेचौड़े जग का अSःत9व न रहने पा एगा, 

तब तेरा मेरा नUहासा ससंार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

ऐसा िचर पतझड़ आ एगा, कोयल न कुहुक  फर पा एगी, 

बुलबुल न अधेंरे म, गागा जीवन क� ^योित जगा एगी, 

अगSणत मदृनव पOलव के ःवर ु 'भरभर' न सुने जा एँगे, 

अिल अवली किलदल पर गुंजन करने के हेतु न आ एगी, 

जब इतनी रसमय mविनय2 का अवसान, �ूय हो जा एगा, 

तब शुंक हमारे कंठ2 का उwार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

सुन काल ूबल का गुi गज�न िनझ��रणी भूलेगी नत�न, 

िनझ�र भूलेगा िनज 'टलमल', स�रता अपना 'कलकल' गायन, 

वह गायकनायक िसUध ुकहKं, चपु हो िछप जाना चाहेगा! 

मुँह खोल खड़े रह जा एँगे गंधव�, अQसरा,  कUनरगण! 

संगीत सजीव हु आ Sजनम,, जब मौन वहK हो जा एँगे, 

तब, ूाण, तुbहारK तंऽी का, जड़ तार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 



उतरे इन आख2 के आगे जो हार चमेली ने पहने, 

वह छ)न रहा देखो माली, सुकुमार लता ओं के गहने, 

दो  दन म, खींची जा एगी ऊषा क� साड़K िसUदरKू  

पट इUिधनुष का सतरंगा पा एगा  कतने  दन रहने! 

जब मूित�मती सnा ओं क� शोभाशुषमा लुट जा एगी, 

तब क�व के कSOपत ःवQन2 का ौृगंार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

xग देख जहाँ तक पाते हX, तम का सागर लहराता है, 

 फर भी उस पार खड़ा को ई हम सब को खींच बुलाता है! 

मX आज चला तुम आ ओगी, कल, परस2, सब संगीसाथी, 

दिनया रोतीधोती रहतीु , Sजसको जाना है, जाता है। 

मेरा तो होता मन डगडग मग, तट पर हK के हलकोर2 से! 

जब मX एकाक� पहँचूगँाु , मँझधार न जाने Bया होगा! 

इस पार, �ूये मध ुहै तुम हो, उस पार न जाने Bया होगा! 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जाओ कSOपत साथी मन केजाओ कSOपत साथी मन केजाओ कSOपत साथी मन केजाओ कSOपत साथी मन के!!!! 
 

 

जब नयन2 म, सूनापन था, 

जज�र तन था, जज�र मन था 

तब तुम हK अवलख हए थे मेरेु , एकाक� जीवन के! 

जाओ कSOपत साथी मन के! 
 

 

सच, मैन, परमाथ� ना सीखा, 

ले कन मैन, ःवाथ� ना सीखा, 

तुम जग के हो रहो न बदंK मेरे भुजबंधन के! 

जाओ कSOपत साथी मन के! 
 

 

जाओ जग म, भुज फ़ैलाए, 

Sजसम, सारा �व_ समाए, 

साथी बनो जगत म, मुझसे अगSणत दSखया जन केु ! 

जाओ कSOपत साथी मन के! 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जीवन जीवन जीवन जीवन क� आपाधापी म,क� आपाधापी म,क� आपाधापी म,क� आपाधापी म, 
 

 

जीवन क� आपाधापी म, कब वJ िमला 

कुछ देर कहKं पर बैठ कभी यह सोच सकंू, 

जो  कया, कहा, माना उसम, भला बुरा Bया। 

 

 

Sजस  दन मेरK चेतना जगी मैन, देखा, 

मX खड़ा हआ हं दिनया के इस मेले म,ु ू ु , 

हर एक यहां पर एक भुलाने म, भूला, 

हर एक लगा है अपनी अपनी दे-ले म,, 

कुछ देर रहा हBक-बBक, भzचBका सा, 

आ गया कहां, Bया कiं यहां, जाऊं  कस जगह? 

 फ़र एक तरफ़ से आया हK तो धBका सा, 

मैन, भी बहना शुi  कया उस रेले म,, 

Bया बाहर क� ठेला-पेली हK कुछ कम थी, 

जो भीतर भी भाव2 का उहापोह मचा, 

जो  कया, उसी को करने क� मजबूरK थी, 

जो कहा, वहK मन के अदंर से उबल चला, 

जीवन क� आपाधापी म, कब वJ िमला 

कुछ देर कहKं पर बैठ कभी यह सोच सकंू, 

जो  कया, कहा, माना उसम, भला बुरा Bया। 

 

 

मेला Sजतना भडक�ला रंग-रंगीला था, 

मानस के अदंर उतनी हK कमज़ोरK थी, 

Sजतना एयादा संिचत करने क� |वा हश थी, 

उतनी हK छोटK अपने कर क� झोरK थी, 

Sजतनी हK �बरमे रहने क� थी अिभलाषा, 

उतना हK रेले तेज़ ढकेले जाते थे, 

बय-�वबय तो ठंडे  दल से हो सकता है, 

यह तो भागा-भागी क� छ)ना-छोरK थी; 



अब मुझसे पूछा जाता है Bया बतलाऊं, 

Bया मान अ कंचन पथ पर �बखरता आया, 

वह कौन रतन अनमोल िमला मुझको 

Sजस पर अपना मन ूाण िनछावर कर आया, 

यह थी तकदKरK बात, मुझे गुण-दोष ना दो 

Sजसको समझा था सोना, वह िमcटK िनकली, 

Sजसको समझा था आंसू, वह मोती िनकला 

जीवन क� आपाधापी म, कब वJ िमला 

कुछ देर कहKं पर बैठ कभी यह सोच सकंू, 

जो  कया, कहा, माना उसम, भला बुरा Bया। 

 

 

मX  कतना हK भूलू,ं भटकंू या भरमाऊं, 

है एक कहKं मंSज़ल जो मुझे बुलाती है, 

 कतने हK मेरे पांव पड़,, ऊंचे-नीचे, 

ूितपल वह मेरे पास चली हK आती है, 

मुझ पर �विध का आभार बहत सी बात2 काु , 

पर मX कृतu उसका इस पर सबसे एयादा - 

नभ ओले बरसाए, धरती शोले उगले, 

अनवरत समय क� चBक� चलती जाती है, 

मX जहां खडा था कल, उस थल पर आज नहK, 

कल इसी जगह पर पाना मुझको मुSँकल है, 

ले मापदंड Sजसको प�रवित�त कर देतीं, 

वे छ कर हK कालू -देश क� सीमाएं, 

जग दे मुझ पर फ़ैसला जैसा उसे भाए, 

ले कन मX तो बेरोक सफ़र म, जीवन के, 

इस एक और पहलू से होकर िनकल चला, 

जीवन क� आपाधापी म, कब वJ िमला 

कुछ देर कहKं पर बैठ कभी यह सोच सकंू, 

जो  कया, कहा, माना उसम, भला बुरा Bया। 

 

 

    



जो बीत गई सो बात गईजो बीत गई सो बात गईजो बीत गई सो बात गईजो बीत गई सो बात गई 

 

 

जीवन म, एक िसतारा था 

माना वह बेहद Qयारा था 

वह डूब गया तो डूब गया 

अबंर के आंगन को देखो 

 कतने इसके तारे टटेू  

 कतनी इसके Qयारे छटेू  

जो छट गये  फ़र कहां िमलेू  

पर बोलो टटे तार2 परू  

कब अबंर शोक मनाता है 

जो बीत गई सो बात गई 

 

 

जीवन म, वह था एक कुसुम 

थे उस पर िन9य िनछावर तुम 

वह सूख गया तो सूख गया 

मधबुन क� छाती को देखो 

सूखी  कतनी इसक� किलयां 

मुरझाD  कतनी वOल�रयां 

जो मुरझाD  फ़र कहां Sखली 

पर बोलो सूखे फ़ूल2 पर 

कब मधबुन शोर मचाता है 

जो बीत गई सो बात गई 

 

 

जीवन म, मध ुका Qयाला था 

तुमने तन मन दे डाला था 

वह टट गया तो टट गयाू ू  

म दरालय का आंगन देखो 

 कतने Qयाले  हल जाते हX 

िगर िमcटK म, िमल जाते हX 



जो िगरते हX कब उठते हX 

पर बोलो टटे Qयाल2 परू  

कब म दरालय पछताता है 

जो बीत गई सो बात गई 

 

 

मदृ िमcटK के बने हए हXु ु  

मध ुघट फ़ूटा हK करते हX 

लघु जीवन ले कर आए हX 

Qयाले टटा हK करते हXू  

 फ़र भी म दरालय के अUदर 

मध ुके घट हX मध ुQयाले हX 

जो मादकता के मारे हX 

वे मध ुलूटा हK करते हX 

वह क�चा पीने वाला है 

Sजसक� ममता घट Qयाल2 पर 

जो स�चे मध ुसे जला हआु  

कब रोता है िचOलाता है 

जो बीत गई सो बात गई 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



जुगनूजुगनूजुगनूजुगन ू

 

 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

उठ) ऐसी घटा नभ म, 

िछपे सब चांद औ' तारे 

उठा तूफ़ान वह नभ म, 

गए बुझ दKप भी सारे 

मगर इस रात म, भी लौ लगाए कौन बैठा है? 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

गगन म, गव� से उठ-उठ 

गगन म, गव� से िघर-िघर 

गरज कहती घटाएं हX 

नहKं होगा उजाला  फ़र 

मगर िचर^योती म, िन~ा जमाए कौन बैठा है? 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

ितिमर के राज का ऐसा 

क ठन आतंक छाया है 

उठा जो शीश सकते थे 

उUहोन, िसर झुकाया है 

मगर �विोह क� ^वाला जलाए कौन बैठा है? 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

ूलय का सब समां बांधे 

ूलय क� रात है छाई 

�वनाशक श�Jय2 क� इस 

ितिमर के बीच बन आई 

मगर िनमा�ण म, आशा xढ़ाए कौन बैठा है? 



अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

ूभंजन, मेघ, दािमनी ने 

Bया न तोडा, Bया न फ़ोडा 

धरा के और नभ के बीच 

कुछ सा�बत नहKं छोडा 

मगर �व_ास को अपने बचाए कौन बैठा है? 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

ूलय क� रात म, सोचे 

ूणय क� बात Bया कोई 

मगर पड़ ूेम बंधन म, 

समझ  कसने नहKं खोई 

 कसी के पथ म, पलक,  �बछाए कौन बैठा है? 

अधेंरK रात म,  दया जलाए कौन बैठा है? 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कहते हX तारे गाते हXकहते हX तारे गाते हXकहते हX तारे गाते हXकहते हX तारे गाते हX 
 

 

सUनाटा वसुधा पर छाया, 

नभ म, हमन, कान लगाया, 

 फ़र भी अगSणत कंठो का यह राग नहKं हम सनु पाते हX 

कहते हX तारे गाते हX 
 

 

ःवग� सुना करता यह गाना, 

प�ृवी ने तो बस यह जाना, 

अगSणत ओस-कण2 म, तार2 के नीरव आंसू आते हX 

कहते हX तारे गाते हX 
 

 

उपर देव तले मानवगण, 

नभ म, दोन2 गायन-रोदन, 

राग सदा उपर को उठता, आंसू नीचे झर जाते हX 

कहते हX तारे गाते हX 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कैसे भ,ट तुbहारK ले लूंकैसे भ,ट तुbहारK ले लूंकैसे भ,ट तुbहारK ले लूंकैसे भ,ट तुbहारK ले लूं 
 

 

कैसे भ,ट तुbहारK ले लूं? 

Bया तुम लाई हो िचतवन म,, 

Bया तुम लाई हो चुबंन म,, 

अपनी कर म, Bया तुम लाई, 

Bया तुम लाई अपने मन म,, 

Bया तुम नतून लाई जो मX 

 फ़र से बंधन झेलूं? 

कैसे भ,ट तुbहारK ले लूं? 

 

 

अौ ुपुराने, आह पुरानी, 

युग बाह2 क� चाह पुरानी, 

उथले मन क� थाह पुरानी, 

वहK ूणय क� राह पुरानी, 

अmय� ूणय का कैसे अपनी 

अतं^वा�ला म, लूं? 

कैसे भ,ट तुbहारK ले लूं? 

 

 

खेल चकुा िमcटK के घर से, 

खेल चकुा मX िसंध ुलहर से, 

नभ के सूनेपन से खेला, 

खेला झंझा के झर-झर से; 

तुमम, आग नहKं तब Bया, 

संग तुbहारे खेलूं? 

कैसे भ,ट तुbहारK ले लूं? 

 

 

    
 



क�व क� वासनाक�व क� वासनाक�व क� वासनाक�व क� वासना 
 

 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

१ 

 

 

स�ृN के ूारंभ म,  

मैने उषा के गाल चमेू, 

बाल र�व के भा�य वाले  

दK� भाल �वशाल चमेू,  

ूथम संmया के अiण xग  

चमू कर मैने सुला ए,  

ता�रका-किल से सुसS^जत  

नव िनशा के बाल चमेू,  

वायु के रसमय अधर  

पहले सके छ होठ मेरेू  

म�ृnका क� पुतिलयो से  

आज Bया अिभसार मेरा?  

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

२  

 

 

�वगत-बाOय वसुंधरा के 

उ�च तुंग-उरोज उभरे, 

तi उगे ह�रताभ पट धर 

काम के धWज मn फहरे, 

चपल उ�छंखल कर2 नेृ  

जो  कया उ9पात उस  दन, 



है हथेली पर िलखा वह, 

पढ़ भले हK �व_ हहरे; 

Qयास वा�रिध से बुझाकर 

भी रहा अत�ृ हँ मXू , 

कािमनी के कंच-कलश से 

आज कैसा Qयार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

३  

 

 

इUिधनु पर शीश धरकर 

बादल2 क� सेज सुखकर 

सो चकुा हँ नींद भर मXू  

चचंला को बाह2 म, भर, 

दKप र�व-शिश-तारक2 ने 

बाहरK कुछ केिल देखी, 

देख, पर, पाया न को ई 

ःवQन वे सुकुमार सुंदर 

जो पलक पर कर िनछावर 

थी ग ई मध ुयािमनी वह; 

यह समािध बनी हु ई है 

यह न शयनागार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

४  

 

 

आज िमcटK से िघरा हूँ 

पर उमंग, हX पुरानी, 



सोमरस जो पी चकुा है 

आज उसके हाथ पानी, 

होठ Qयाल2 पर  टके तो 

थे �ववश इसके िलये वे, 

Qयास का ोत धार बैठा; 

आज है मन,  कUतु मानी; 

मX नहKं हँ देहू -धमv से  

�बधा, जग, जान ले त,ू 

तन �वकृत हो जाये ले कन 

मन सदा अ�वकार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

५  

 

 

िनंप�रौम छोड़ Sजनको 

मोह लेता �वशन भर को, 

मानव2 को, सुर-असुर को, 

वGृ ॄ�ा, �वंण,ु हर को, 

भंग कर देता तपःया 

िसG, ऋ�ष, मुिन सnम2 क� 

वे सुमन के बाण मXने,  

हK  दये थे पंचशर को; 

श�J रख कुछ पास अपने 

हK  दया यह दान मXने, 

जीत पा एगा इUहKं से 

आज Bया मन मार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

६  



 

 

ूाण ूाण2 से सक,  िमल 

 कस तरह, दKवार है तन, 

काल है घ ड़यां न िगनता, 

बे ड़य2 का शLद झन-झन 

वेद-लोकाचार ूहरK 

ताकते हर चाल मेरK, 

बG इस वातावरण म, 

Bया करे अिभलाष यौवन! 

अOपतम इ�छा यहां 

मेरK बनी बंदK पड़K है, 

�व_ ब�डाःथल नहKं रे 

�व_ कारागार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

७  

 

 

थी तषृा जब शीत जल क� 

खा िलये अगंार मXने, 

चीथड़2 से उस  दवस था 

कर िलया ौृगंार मXने 

राजसी पट पहनने को 

जब हु ई इ�छा ूबल थी, 

चाह-संचय म, लुटाया 

था भरा भंडार मXने; 

वासना जब तीोतम थी 

बन गया था संयमी मX, 

है रहK मेरK [ुधा हK 

सव�दा आहार मेरा! 

कह रहा जग वासनामय  



हो रहा उwार मेरा! 
 

 

८  

 

 

कल िछड़K, होगी ख़तम कल  

ूेम क� मेरK कहानी, 

कौन हं मXू , जो रहेगी  

�व_ म, मेरK िनशानी?  

Bया  कया मXने नहK जो  

कर चकुा संसार अबतक?  

वGृ जग को Bय2 अखरती  

है [Sणक मेरK जवानी?  

मX िछपाना जानता तो  

जग मुझे साध ूसमझता, 

शऽ ुमेरा बन गया है  

छल-र हत Wयवहार मेरा!  

कह रहा जग वासनामय  

हो रहा उwार मेरा! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 कस कर म, यह वीणा धर दँ कस कर म, यह वीणा धर दँ कस कर म, यह वीणा धर दँ कस कर म, यह वीणा धर दँ ूू ू?ू 

 

 

देव2 ने था Sजसे बनाया, 

देव2 ने था Sजसे बजाया, 

मानव के हाथ2 म, कैसे इसको आज सम�प�त कर दँ?ू 

 कस कर म, यह वीणा धर दँ?ू 

 

 

इसने ःवग� �रझाना सीखा, 

ःविग�क तान सुनाना सीखा, 

जगती को खशु करनेवाले ःवर से कैसे इसको भर दँ?ू 

 कस कर म, यह वीणा धर दँ?ू 

 

 

Bय2 बाक� अिभलाषा मन म,, 

�वकृत हो यह  फर जीवन म,? 

Bय2 न Vदय िनम�म हो कहता अगंारे अब धर इस पर दँ?ू 

 कस कर म, यह वीणा धर दँ?ू 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कोकोकोको    ई गाता मX सो जाताई गाता मX सो जाताई गाता मX सो जाताई गाता मX सो जाता 
 

 

संिॐित के �वS�त सागर मे 

सपन2  क नौका के अदंर 

दख सुख  क लहर2 मे उठ िगरु  

बहता जाता, मX सो जाता । 

 

 

आँख2 मे भरकर Qयार अमर 

आशीष हथेली मे भरकर 

को ई मेरा िसर गोदK मे रख 

सहलाता, मX सो जाता । 

 

 

मेरे जीवन का खाराजल 

मेरे जीवन का हालाहल 

को ई अपने ःवर मे मधमुय कर 

बरसाता मX सो जाता । 

 

 

को ई गाता मX सो जाता 

मX सो जाता 

मX सो जाता 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



कोई पार नदK के गाताकोई पार नदK के गाताकोई पार नदK के गाताकोई पार नदK के गाता!!!! 
 

 

भंग िनशा क� नीरवता कर, 

इस देहाती गाने का ःवर, 

ककडK के खेत2 से उठ, आता जमुना पर लहराता! 

कोई पार नदK के गाता! 
 

 

ह2गे भाई-बंध ुिनकट हK, 

कभी सोचते ह2गे यह भी, 

इस तट पर भी बैठा कोई, उसक� तान2 को सुन पाता! 

कोई पार नदK के गाता! 
 

 

आज ना जाने Bय2 होता मन, 

सुन कर यह एकाक� गायन, 

सदा इसे मX सुनता रहता, सदा इसे यह गाता जाता! 

कोई पार नदK के गाता! 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bया भलूूंBया भलूूंBया भलूूंBया भलूू,ं Bया याद कaं मXBया याद कaं मXBया याद कaं मXBया याद कaं मX!!!! 
 

 

अगSणत उUमाद2 के [ण हX, 

अगSणत अवसाद2 के [ण हX, 

रजनी क� सूनी क� घ डय2 को  कन- कन से आबाद कaं मX! 

Bया भूलू,ं Bया याद कaं मX! 
 

 

याद सुख2 क� आसूं लाती, 

दख क�ु ,  दल भारK कर जाती, 

दोष  कसे दं जब अपने सेू , अपने  दन बबा�द कaं मX! 

Bया भूलू,ं Bया याद कaं मX! 
 

 

दोनो करके पछताता हूं, 

सोच नहKं, पर मX पाता हूं, 

सुिधय2 के बंधन से कैसे अपने को आबाद कaं मX! 

Bया भूलू,ं Bया याद कaं मX! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bया है मेरK बारK म,Bया है मेरK बारK म,Bया है मेरK बारK म,Bया है मेरK बारK म, 
 

 

Bया है मेरK बारK म,। 

Sजसे सींचना था मधजुल से 

सींचा खारे पानी से, 

नहKं उपजता कुछ भी ऐसी 

�विध से जीवन-BयारK म,। 

Bया है मेरK बारK म,। 

 

 

आंस-ूजल से सींच-सींचकर 

बेिल �ववश हो बोता हूं, 

ॐNा का Bया अथ� िछपा है 

मेरK इस लाचारK म,। 

Bया है मेरK बारK म,। 

 

 

टट पड़ेू  मधऋुतु मधवुन म, 

कल हK तो Bया मेरा है, 

जीवन बीत गया सब मेरा 

जीने क� तैयारK म, 

Bया है मेरK बारK म, 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारKBया कaं संवेदना लेकर तुbहारKBया कaं संवेदना लेकर तुbहारKBया कaं संवेदना लेकर तुbहारK 
 

 

Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारK? 

Bया कaं? 

 

 

मX दखी जबु -जब हआु  

संवेदना तुमने  दखाई, 

मX कृतu हआ हमेशाु , 

रKित दोनो ने िनभाई, 

 कUतु इस आभार का अब 

हो उठा है बोझ भारK; 

Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारK? 

Bया कaं? 

 

 

एक भी उ��वास मेरा 

हो सका  कस  दन तुbहारा? 

उस नयन से बह सक� कब 

इस नयन क� अौ-ुधारा? 

स9य को मूंदे रहेगी 

शLद क� कब तक �पटारK? 

Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारK? 

Bया कaं? 

 

 

कौन है जो दसर2 कोू  

द:ुख अपना दे सकेगा? 

कौन है जो दसरे सेू  

द:ुख उसका ले सकेगा? 

Bय2 हमारे बीच धोखे 

का रहे Wयापार जारK? 

Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारK? 



Bया कaं? 

 

 

Bय2 न हम ल, मान, हम हX 

चल रहे ऐसी डगर पर, 

हर पिथक Sजस पर अकेला, 

दख नहKं बंटते परःपरु , 

दसर2 क� वेदना म,ू  

वेदना जो है  दखाता, 

वेदना से मु�J का िनज 

हष� केवल वह िछपाता; 

तुम दखी हो तो सुखी मXु  

�व_ का अिभशाप भारK! 

Bया कaं संवेदना लेकर तुbहारK? 

Bया कaं? 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



लहर सागर का नहKं ौृगंारलहर सागर का नहKं ौृगंारलहर सागर का नहKं ौृगंारलहर सागर का नहKं ौृगंार 

 

 

लहर सागर का नहKं ौृगंार, 

उसक� �वकलता है; 

अिनल अbबर का नहKं Sखलवार 

उसक� �वकलता है; 

�व�वध aप2 म, हआ साकारु , 

रंगो म, सुरंSजत, 

म�ृnका का यह नहKं संसार, 

उसक� �वकलता है। 

 

 

गUध कलीका का नहKं उदगार, 

उसक� �वकलता है; 

फूल मधवुन का नहKं गलहार, 

उसक� �वकलता है; 

को कला का कौन सा Wयवहार, 

ऋतुपित को न भाया? 

कूक कोयल क� नहKं मनुहार, 

उसक� �वकलता है। 

 

 

गान गायक का नहKं Wयापार, 

उसक� �वकलता है; 

राग वीणा क� नहKं झंकार, 

उसक� �वकलता है; 

भावनाओं का मधरु आधार 

सांसो से �विनिम�त, 

गीत क�व-उर का नहKं उपहार, 

उसक� �वकलता है। 

 

 

    



लो  दन बीतालो  दन बीतालो  दन बीतालो  दन बीता, लो रात गईलो रात गईलो रात गईलो रात गई 

 

 

सूरज ढल कर पS�छम पहुंचा, 

डूबा, संmया आई, छाई, 

सौ संmया सी वह संmया थी, 

Bय2 उठते-उठते सोचा था 

 दन म, होगी कुछ बात नई 

लो  दन बीता, लो रात गई 

 

 

धीमे-धीमे तारे िनकले, 

धीरे-धीरे नभ म, फ़ैले, 

सौ रजनी सी वह रजनी थी, 

Bय2 संmया को यह सोचा था, 

िनिश म, होगी कुछ बात नई, 

लो  दन बीता, लो रात गई 

 

 

िच डयाँ चहक�, किलयाँ महक�, 

पूरब से  फ़र सूरज िनकला, 

जैसे होती थी, सुबह हईु , 

Bय2 सोते-सोते सोचा था, 

होगी ूात: कुछ बात नई, 

लो  दन बीता, लो रात गई 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 



मेरा संबलमेरा संबलमेरा संबलमेरा संबल 

 

 

मX जीवन क� हर हल-चल म, 

कुछ पल सुखमय 

अमरण अ[य 

चनु लेता हूं 

 

 

मX जग के हर कोलाहल म, 

कुछ ःवर मधमुय 

उUमुJ अभय 

सुन लेता हूं 

 

 

हर काल क ठन के बंधन से 

ले तार तरल 

कुछ मुद मंगल 

मX सुिध पट पर 

बुन लेता हूं 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मझुसे चांद कहा करता हैमझुसे चांद कहा करता हैमझुसे चांद कहा करता हैमझुसे चांद कहा करता है 

 

 

चोट कड़K है काल ूबल क�, 

उसक� मुःकान2 से हOक�, 

राजमहल  कतनी सपन2 का पल म, िन9य ढहा करता है, 

मुझसे चांद कहा करता है 

 

 

तू तो है लघु मानव केवल, 

प�ृवी तल का वासी िनब�ल, 

तार2 का असमथ� अौ ुभी नभ म, िन9य बहा करता है, 

मुझसे चांद कहा करता है 

 

 

तू अपने दख म, िचOलाताु , 

आंखो देखी बात बताता, 

तेरे दख से कहKं क ठन दख यह जग मौन सहा करता हैु ु  

मुझसे चांद कहा करता है 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



नव वष�नव वष�नव वष�नव वष� 
 

 

वष� नव, 

हष� नव, 

जीवन का उ9कष� नव। 

 

 

नव उमंग, 

नव तरंग, 

जीवन का नव ूसंग। 

 

 

नवल चाह, 

नवल राह, 

जीवन का नव ूवाह। 

 

 

गीत नवल, 

ूीत नवल, 

जीवन क� रKित नवल, 

जीवन क� नीित नवल, 

जीवन क� जीत नवल! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



यह पपीहे क� रटन हैयह पपीहे क� रटन हैयह पपीहे क� रटन हैयह पपीहे क� रटन है 

 

 

यह पपीहे क� रटन है! 
 

 

बदल2 क� िघर घटाएं, 

भूिम क� लेती बलाए,ं 

खोल  दल देती दआएं ु -देख  कस उर म, जलन है? 

यह पपीहे क� रटन है! 
 

 

जो बहा दे, नीर आया, 

आग का  फर तीर आया, 

वळ भी बेपीर आया -कब iका इसका वचन है? 

यह पपीहे क� रटन है! 
 

 

यह न पानी से बुझेगी, 

यह न प9थर से दबेगी, 

यह न शोल2 से डरेगी, यह �वयोगी क� लगन है! 

यह पपीहे क� रटन है! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पथ क� पहचानपथ क� पहचानपथ क� पहचानपथ क� पहचान 

 

 

पूव� चलने के बटोहK, बाट क� पहचान कर ले 

 

 

पुःतक2 म, है नहKं 

छापी गई इसक� कहानी 

हाल इसका �यात होता 

है ना और2 क� ज़बानी 
 

 

अनिगनत राहK गये 

इस राह से उनका पता Bया 

पर गये कुछ लोग इस पर 

छोड़ पैर2 क� िनशानी 
 

 

यह िनशानी मूक हो कर 

भी बहत कुछ बोलती हैु  

खोल इसका अथ� पंथी 

पंथ का अनुमान कर ले 

 

 

पूव� चलने के बटोहK, बाट क� पहचान कर ले 

 

 

यह बुरा है या  क अ�छा 

Wयथ�  दन इस पर �बताना 

अब असंभव छोड यह पथ 

दसरे पर पग बढ़ाू ना 
 

तू इसे अ�छा समझ 

याऽा सरल इससे बनेगी 

सोच मत केवल तुझे हK 

यह पड़ा मन म, �बठाना 



 

 

हर सफ़ल पंथी यहK 

�व_ास ले इस पर बढ़ा है 

तू इसी पर आज अपने 

िचn का अवधान कर ले 

 

 

पूव� चलने के बटोहK, बाट क� पहचान कर ले 

 

 

है अिनS�त  कस जगह पर 

स�रत, िगरK, गहवर िमल,गे 

है अिनS�त  कस जगह पर 

बाग बन सुंदर िमल,गे 

 

 कस जगह याऽा ख9म 

हो जाएगी यह भी अिनS�त 

है अिनS�त कब सुमन कब 

कंटक2 के शर िमल,गे 

 

 

कौन सहसा छट जाएंग,ू  

िमल,गे कौन सहसा 

आ पड़े कुछ भी iकेगा 

तु न ऐसी आन कर ले 

 

 

पूव� चलने के बटोहK, बाट क� पहचान कर ले 

 

 

    
 

 

 

 

 



साथी साथ ना देगा दसाथी साथ ना देगा दसाथी साथ ना देगा दसाथी साथ ना देगा दुुु:ु:::ख भीख भीख भीख भी!!!! 
 

 

काल छ)नने द:ुख आता है 

जब द:ुख भी �ूय हो जाता है 

नहKं चाहते जब हम द:ुख के बदले िचर सुख भी! 

साथी साथ ना देगा द:ुख भी! 
 

 

जब परवशता का कर अनुभव 

अौ ुबहाना पड़ता नीरव 

उसी �ववशता से दिनया म, होना पडता है हंसमुख भीु ! 

साथी साथ ना देगा द:ुख भी! 
 

 

इसे कहं कत�Wयू -सुघरता 

या �वर�J, या केवल जड़ता 

िभUन सुख2 से, िभUन दख2 सेु , होता है जीवन का iख भी! 

साथी साथ ना देगा द:ुख भी! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साथीसाथीसाथीसाथी, सब कुछ सहना होगासब कुछ सहना होगासब कुछ सहना होगासब कुछ सहना होगा 
 

 

मानव पर जगती का शासन, 

जगती पर संसिृत का बंधन, 

संसिृत को भी और  कसी के ूितबंधो म, रहना होगा! 

साथी, सब कुछ सहना होगा! 
 

 

हम Bया हX जगती के सर म,! 

जगती Bया, संसिृत सागर म,! 

 क ूबल धारा म, हमको लघु ितनके-सा बहना होगा! 

साथी, सब कुछ सहना होगा! 
 

 

आ ओ, अपनी लघुता जान,, 

अपनी िनब�लता पहचान,, 

जैसे जग रहता आया है उसी तरह से रहना होगा! 

साथी, सब कुछ सहना होगा! 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तब रोक न पाया मX आंसूतब रोक न पाया मX आंसूतब रोक न पाया मX आंसूतब रोक न पाया मX आंस ू

 

 

Sजसके पीछे पागल होकर 

मX दौड़ा अपने जीवन-भर, 

जब मगृजल म, प�रवित�त हो मुझ पर मेरा अरमान हंसा! 

तब रोक न पाया मX आसं!ू 
 

 

Sजसम, अपने ूाण2 को भर 

कर देना चाहा अजर-अमर, 

जब �वःमिृत के पीछे िछपकर मुझ पर वह मेरा गान हंसा! 

तब रोक न पाया मX आसं!ू 
 

 

मेरे पूजन-आराधन को 

मेरे सbपूण� समप�ण म,, 

जब मेरK कमज़ोरK कहकर मेरा पूSजत पाषाण हंसा! 

तब रोक न पाया मX आसं!ू 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऽा हऽा हऽा हऽा ह, ऽा ह कर उठता जीवनऽा ह कर उठता जीवनऽा ह कर उठता जीवनऽा ह कर उठता जीवन 

 

 

ऽा ह, ऽा ह कर उठता जीवन! 
 

 

जब रजनी के सूने [ण म,, 

तन-मन के एकाक�पन म, 

क�व अपनी �वWहल वाणी से अपना Wयाकुल मन बहलाता, 

ऽा ह, ऽा ह कर उठता जीवन! 
 

 

जब उर क� पीड़ा से रोकर, 

 फर कुछ सोच समझ चुप होकर 

�वरहK अपने हK हाथ2 से अपने आंसू प2छ हटाता, 

ऽा ह, ऽा ह कर उठता जीवन! 
 

 

पंथी चलते-चलते थक कर, 

बैठ  कसी पथ के प9थर पर 

जब अपने हK थ कत कर2 से अपना �वथ कत पांव दबाता, 

ऽा ह, ऽा ह कर उठता जीवन! 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तुम गा दोतुम गा दोतुम गा दोतुम गा दो 
 

 

तुम गा दो, मेरा गान अमर हो जाए! 
 

 

मेरे वण�-वण� �वौखंल, 

चरण-चरण भरमाए, 

गूंज-गूंज कर िमटने वाले 

मैन, गीत बनाये; 

 

 

कूक हो गई हक गगन क�ू  

को कल के कंठो पर, 

 

 

तुम गा दो, मेरा गान अमर हो जाए! 
 

 

*************  

 

 

जब-जब जग ने कर फैलाए, 

मैन, कोष लुटाया, 

रंक हआ मX िनज िनिध खोकरु  

जगती ने Bया पाया! 
 

 

भ,ट न Sजसम, मX कुछ खोऊं, 

पर तुम सब कुछ पाओ, 

 

 

तुम ले लो, मेरा दान अमर हो जाए! 

तुम गा दो, मेरा गान अमर हो जाए! 
 

 

*************  



 

 

सुUदर और असुUदर जग म, 

मैन, Bया न सराहा, 

इतनी ममतामय दिनया म,ु  

मX केवल अनचाहा; 
 

 

देखू ंअब  कसक� iकती है 

आ मुझ पर अिभलाषा, 
 

 

तुम रख लो, मेरा मान अमर हो जाए! 

तुम गा दो, मेरा गान अमर हो जाए! 
 

 

*************  

 

 

दख से जीवन बीता  फर भीु  

शेष अभी कुछ रहता, 

जीवन क� अिंतम घ डय2 म, 

भी तुमसे यह कहता 
 

 

सुख क� सांस पर होता 

है अमर9व िनछावर, 

 

 

तुम छ दोू , मेरा ूाण अमर हो जाए! 

तुम गा दो, मेरा गान अमर हो जाए! 
 

 

************* 

 

 

   



तुम तफ़ूान समझ तुम तफ़ूान समझ तुम तफ़ूान समझ तुम तफ़ूान समझ पाओगेपाओगेपाओगेपाओगे 

 

 

तुम तूफ़ान समझ पाओगे? 

 

 

गीले बादल, पीले रजकण, 

सूखे पnे, aखे तणृ घन 

लेकर चलता करता 'हरर' - इसका गान समझ पाओगे? 

तुम तूफ़ान समझ पाओगे? 

 

 

गUध-भरा यह मंद पवन था, 

लहराता इससे मधवुन था, 

सहसा इसका टट गया जो ःवQन महानू , समझ पाओगे? 

तुम तूफ़ान समझ पाओगे? 

 

 

तोड़-मरोड़ �वटप-लितकाए,ं 

नोच-खसोट कुसुम किलकाएं, 

जाता है अuात  दशा को! हटो �वहंगम, उड जाओगे! 

तुम तूफ़ान समझ पाओगे? 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याऽा और याऽीयाऽा और याऽीयाऽा और याऽीयाऽा और याऽी 
 

 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

चल रहा है तारक2 का 

दल गगन म, गीत गाता, 

चल रहा आकाश भी है 

शूUय म, ॅमता-ॅमाता, 

पाँव के नीचे पड़K 

अचला नहKं, यह चचंला है, 

एक कण भी, एक [ण भी 

एक थल पर  टक न पाता, 

श�Jयाँ गित क� तुझे 

सब ओर से घेरे हु ए है; 

ःथान से अपने तुझे 

टलना पड़ेगा हK, मुसा फर! 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

थे जहाँ पर गत� पैर2 

को ज़माना हK पड़ा था, 

प9थर2 से पाँव के 

छाले िछलाना हK पड़ा था, 

घास मखमल-सी जहाँ थी 

मन गया था लोट सहसा, 

थी घनी छाया जहाँ पर 

तन जुड़ाना हK पड़ा था, 

पग परK[ा, पग ूलोभन 

ज़ोर-कमज़ोरK भरा त ू



इस तरफ डटना उधर 

ढलना पड़ेगा हK, मुसा फर; 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

शूल कुछ ऐसे, पगो म, 

चेतना क� ःफूित� भरते, 

तेज़ चलने को �ववश 

करते, हमेशा जब क गड़ते, 

शु बया उनका  क वे 

पथ को रहे ूेरक बना ए, 

 कUतु कुछ ऐसे  क iकने 

के िल ए मजबूर करते, 

और जो उ9साह का 

देते कलेजा चीर, ऐसे 

कंटक2 का दल तुझे 

दलना पड़ेगा हK, मुसा फर; 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

सूय� ने हँसना भुलाया, 

चिंमा ने मुःकुराना, 

और भूली यािमनी भी 

ता�रका ओं को जगाना, 

एक झ2के ने बुझाया 

हाथ का भी दKप ले कन 

मत बना इसको पिथक त ू

बैठ जाने का बहाना, 

एक कोने म, Vदय के 

आग तेरे जग रहK है, 

देखने को मग तुझे 



जलना पड़ेगा हK, मुसा फर; 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

वह क ठन पथ और कब 

उसक� मुसीबत भूलती है, 

साँस उसक� याद करके 

भी अभी तक फूलती है; 

यह मनुज क� वीरता है 

या  क उसक� बेहया ई, 

साथ हK आशा सुख2 का 

ःवQन लेकर झूलती है 

स9य सुिधयाँ, झूठ शायद 

ःवQन, पर चलना अगर है, 

झूठ से सच को तुझे 

छलना पड़ेगा हK, मुसा फर; 

साँस चलती है तुझे 

चलना पड़ेगा हK मुसा फर! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



यगु क� उदासीयगु क� उदासीयगु क� उदासीयगु क� उदासी 
 

 

अकारण हK मX नहKं उदास 

 

 

अपने म, हK िसकुड़ िसमट कर 

जी लेने का बीता अवसर 

जब अपना सुख दख थाु , अपना हK उछाह उ��वास 

अकारण हK मX नहKं उदास 

 

 

अब अपनी सीमा म, बंध कर 

देश काल से बचना दंकरु  

यह संभव था कभी नहK, पर संभव था �व_ास 

अकारण हK मX नहKं उदास 

 

 

एक सुनहरे िचऽपटल पर 

दाग लगाने म, है त9पर 

अपने उ�छंखल हाथ2 सेृ , उ9पाती इितहास 

अकारण हK मX नहKं उदास 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ूती[ाूती[ाूती[ाूती[ा 
 

मधुर ूती[ा हK जब इतनी �ूय तुम आते तब Bया होता?  

 

 

मौन रात इस भांित  क जैसे, कोई गत वीणा पर बज कर  

अभी अभी सोयी खोयी सी, सपनो म, तार2 पर िसर धर  

और  दशाओं से ूितmविनयां जामत सुिधय2 सी आती हX  

कान तुbहारK तान कहKं से य द सुन पाते, तब Bया होता? 
 

 

तुमने कब दK बात रात के सूने म, तुम आने वाले 

पर ऎसे हK वJ ूाण मन, मेरे हो उठते मतवाले  

सांसे घूम-घूम  फर  फर से असमंजस के [ण िगनती हX  

िमलने क� घ डयां तुम िनS�त, य द कर जाते तब Bया होता?  

 

 

उ9सुकता क� अकुलाहट म, मैन, पलक पांवडे डाले  

अbबर तो मशहर  क सब  दन रअता अपने होश सbहाले ू  

तार2 क� मह फ़ल ने अपनी आंख �बछा दK  कस आशा से  

मेरK मौन कुटK को आते, तुम  दख जाते तब Bया होता?  

 

 

बैठ कOपना करता हूं, पगचाप तुbहारK मग से आती  

रग-रग म, चेतनता घुलकर, आंसू के कण सी झर जाती  

नमक डली सा घुल अपनापन, सागर म, घुलिमल सा जाता  

अपनी बांहो म, भर कर �ूय, कंठ लगाते तब Bया होता?  

 

 

मधुर ूती[ा हK जब इतनी �ूय तुम आते तब Bया होता? 

 

   

 

 

 

 

 



रा��य mवजरा��य mवजरा��य mवजरा��य mवज 

 

 

नागािधराज ौृंग पर खडK हु ई, 

समुि क� तरंग पर अडK हु ई, 

ःवदेश म, जगह-जगह गडK हु ई, 

अटल mवजा हरK,सफेद केसरK! 
 

 

न साम-दाम के सम[ यह iक�, 

न ZUद-भेद के सम[ यह झुक�, 

सगव� आस शऽु-शीश पर ठक�ु , 

िनडर mवजा हरK, सफेद केसरK! 
 

 

चलो उसे सलाम आज सब कर, , 

चलो उसे ूणाम आज सब कर, , 

अजर सदा इसे िलये हये Sजय,ु , 

अमर सदा इसे िलये हये मर,ु , 

अजय mवजा हरK, सफेद केसरK! 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साजन आसाजन आसाजन आसाजन आ    एएएए, सावन आयासावन आयासावन आयासावन आया 
 

 

अब  दन बदले, घ ड़याँ बदलीं, 

साजन आ ए, सावन आया । 

 

 

धरती क� जलती साँस2 ने 

मेरK साँस2 म, ताप भरा, 

सरसी क� छाती दरक� तो 

कर घाव ग ई मुझपर गहरा, 
 

 

है िनयित-ूकृित क� ऋतु ओं म,  

संबंध कहKं कुछ अनजाना, 

अब  दन बदले, घ ड़याँ बदलीं, 

साजन आ ए, सावन आया । 

 

 

तुफान उठा जब अंबर म, 

अंतर  कसने झकझोर  दया, 

मन के सौ बंद कपाट2 को 

[ण भर के अंदर खोल  दया, 
 

 

झ2का जब आया मधुवन म,  

�ूय का संदेश िल ए आया- 

ऐसी िनकली हK धूप नहKं 

जो साथ नहKं ला ई छाया । 

अब  दन बदले, घ ड़याँ बदलीं, 

साजन आ ए, सावन आया । 

 

 

घन के आँगन से �बजली ने 

जब नयन2 से संकेत  कया, 



मेरK बे-होश-हवास पड़K 

आशा ने  फर से चेत  कया, 
 

 

मुरझाती लितका पर को ई 

जैसे पानी के छ)ंटे दे, 

औ'  फर जीवन क� साँसे ले 

उसक� िॆयमाण-जली काया । 

अब  दन बदले, घ ड़याँ बदलीं, 

साजन आ ए, सावन आया । 

 

 

रोमांच हु आ जब अवनी का 

रोमांिचत मेरे अंग हु ए, 

जैसे जाद क� लकड़K सेू  

को ई दोन2 को संग छु ए, 
 

 

िसंिचत-सा कंठ पपीहे का 

कोयल क� बोली भीगी-सी, 

रस-डूबा, ःवर म, उतराया 

यह गीत नया मXने गाया । 

अब  दन बदले, घ ड़याँ बदलीं, 

साजन आ ए, सावन आया । 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



अब वे मेरे गान कहाँ हXअब वे मेरे गान कहाँ हXअब वे मेरे गान कहाँ हXअब वे मेरे गान कहाँ हX 
 

टट गई मरकत क� Qयालीू , 

लु� हई म दरा क� लालीु , 

मेरा Wयाकुल मन बहलानेवाले अब सामान कहाँ हX! 

अब वे मेरे गान कहाँ हX! 

जगती के नीरस मiथल पर, 

हँसता था मX Sजनके बल पर, 

िचर वसतं-से�वत सपन2 के मेरे वे उ�ान कहा हX! 

अब वे मेरे गान कहाँ हX! 

 कस पर अपना Qयार चढाऊँ? 

यौवन का उwार चढाऊँ? 

मेरK पूजा को सह लेने वाले वे पाषाण कहाँ है! 

अब वे मेरे गान कहाँ हX! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मX कल रात नहKं रोया थामX कल रात नहKं रोया थामX कल रात नहKं रोया थामX कल रात नहKं रोया था 
 

दख सब जीवन के �वःमतृ करु , 

तेरे व[ःथल पर िसर धर, 

तेरK गोदK म, िच ड़या के ब�चे-सा िछपकर सोया था! 

मX कल रात नहKं रोया था! 

Qयार-भरे उपवन म, घूमा, 

फल खाए, फूल2 को चमूा, 

कल द द�न का भार न अपने पंखो पर मX ने ढोया थाु ! 

मX कल रात नहKं रोया था! 

आँसू के दाने बरसाकर 

 कन आँखो ने तेरे उर पर 

ऐसे सपन2 के मधवुन का मधमुय बीज, बता, बोया था! 

मX कल रात नहKं रोया था! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ःवQन था मेरा भयंकरःवQन था मेरा भयंकरःवQन था मेरा भयंकरःवQन था मेरा भयंकर 

 

रात का-सा था अधेंरा, 

बदल2 का था न डेरा, 

 कUतु  फर भी चUि-तार2 से हआ था हKन अbबरु ! 

ःवQन था मेरा भयंकर! 

[ीण स�रता बह रहK थी, 

कूल से यह कह रहK थी- 

शीय हK मX सूखने को, भ,ट ले मुझको Vदय भर! 

ःवQन था मेरा भयंकर! 

धार से कुछ फासले पर 

िसत कफन क� ओढ़ चादर 

एक मुदा� गा रहा था बैठकर जलती िचता पर! 

ःवQन था मेरा भयंकर!  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



रात आधी खींच कर मेरK हथेलीरात आधी खींच कर मेरK हथेलीरात आधी खींच कर मेरK हथेलीरात आधी खींच कर मेरK हथेली 
 

रात आधी खींच कर मेरK हथेली 

एक उंगली से िलखा था Qयार तुमने। 

फ़ासला था कुछ हमारे �बःतर2 म, 

और चार2 ओर दिनया सो रहK थी।ु  

ता�रकाऐं हK गगन क� जानती हX 

जो दशा  दल क� तुbहारे हो रहK थी। 

मX तुbहारे पास होकर दर तुमसेू  

अधजगा सा और अधसोया हआ सा।ु  

रात आधी खींच कर मेरK हथेली 

एक उंगली से िलखा था Qयार तुमने। 

एक �बजली छ गई सहसा जगा मXू  

कृंणप[ी चाँद िनकला था गगन म,। 

इस तरह करवट पड़K थी तुम  क आँस ू

बह रहे थे इस नयन से उस नयन म,। 

मX लगा दँ आग इस संसार म,ू  

है Qयार Sजसम, इस तरह असमथ� कातर। 

जानती हो उस समय Bया कर गुज़रने 

के िलए था कर  दया तैयार तुमने! 

रात आधी खींच कर मेरK हथेली 

एक उंगली से िलखा था Qयार तुमने। 

ूात हK क� ओर को है रात चलती 

औ उजाले म, अधेंरा डूब जाता। 

मंच हK पूरा बदलता कौन ऐसी 

ख�ूबय2 के साथ परदे को उठाता। 

एक चेहरा सा लगा तुमने िलया था 

और मXने था उतारा एक चेहरा। 

वो िनशा का ःवQन मेरा था  क अपने 



पर ग़ज़ब का था  कया अिधकार तुमने। 

रात आधी खींच कर मेरK हथेली 

एक उंगली से िलखा था Qयार तुमने। 

और उतने फ़ासले पर आज तक 

सौ य� करके भी न आये  फर कभी हम। 

 फर न आया वJ वैसा 

 फर न मौका उस तरह का 

 फर न लौटा चाँद िनम�म। 

और अपनी वेदना मX Bया बताऊँ। 

Bया नहKं ये पं�Jयाँ खदु बोलती हX? 

बुझ नहKं पाया अभी तक उस समय जो 

रख  दया था हाथ पर अंगार तुमने। 

रात आधी खींच कर मेरK हथेली 

एक उंगली से िलखा था Qयार तुमने। 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



साथीसाथीसाथीसाथी, साँझ लगी अब होनेसाँझ लगी अब होनेसाँझ लगी अब होनेसाँझ लगी अब होने! 
 

फैलाया था SजUह, गगन म,,  

�वःततृ वसुधा के कण-कण म,,  

उन  करण2 के अःताचल पर पहँच लगा है सूय� सँजोनेु !  

साथी, साँझ लगी अब होने!  

 

खेल रहK थी धिूल कण2 म,,  

लोट-िलपट गहृ-तi-चरण2 म,,  

वह छाया, देखो जाती है ूाची म, अपने को खोने!  

साथी, साँझ लगी अब होने!  

 

िमcटK से था SजUह, बनाया,  

फूल2 से था SजUह, सजाया,  

खेल-घरzदे छोड़ पथ2 पर चले गए हX ब�चे सोने!  

साथी, साँझ लगी अब होने!  

 

         
 

 

 

 

 

 



था तुbह, मXने iलायाथा तुbह, मXने iलायाथा तुbह, मXने iलायाथा तुbह, मXने iलाया 
 

हा, तुbहारK मदृल इ�छाु ! 

हाय, मेरK कट अिन�छाु ! 

था बहत माँगा ना तुमने  कUतु वह भी दे ना पायाु ! 

था तुbह, मXने iलाया! 

ःनेह का वह कण तरल था, 

मध ुन था, न सुधा-गरल था, 

एक [ण को भी, सरलते, Bय2 समझ तुमको न पाया! 

था तुbह, मXने iलाया! 

बूँद कल क� आज सागर, 

सोचता हँ बैठ तट पर ू - 

Bय2 अभी तक डूब इसम, कर न अपना अतं पाया! 

था तुbह, मXने iलाया! 
 

-- ह�रवंशराय ब�चन के क�वता संमह "िनशा िनमUऽण" से 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ःवQन भी छलःवQन भी छलःवQन भी छलःवQन भी छल 

 

ःवQन भी छल, जागरण भी 

भूत केवल जOपना है 

औ’ भ�वSंयत कOपना है 

वत�मान लक�र ॅम क�, और है चौथी शरण भी 

ःवQन भी छल, जागरण भी 

मनुज के अिधकार कैसे, 

हम यहाँ लाचार ऐसे, 

कर नहKं इनकार सकते, कर नहKं सकते वरण भी 

ःवQन भी छल, जागरण भी 

जानता यह भी नहKं मन, 

कौन मेरK थाम गद�न, 

है �ववश करता  क कह दँ,ू Wयथ� जीवन भी, मरण भी 

ःवQन भी छल, जागरण भी 

-- ह�रवंशराय ब�चन के क�वता संमह "िनशा िनमUऽण" से 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कोिशश करने वाल2 कोिशश करने वाल2 कोिशश करने वाल2 कोिशश करने वाल2 क�क�क�क� 
 

लहर2 से डर कर नौका पार नहKं होती, 

कोिशश करने वाल2 क� कभी हार नहKं होती। 

नUहKं चींटK जब दाना लेकर चलती है, 

चढ़ती दKवार2 पर, सौ बार  फसलती है। 

मन का �व_ास रग2 म, साहस भरता है, 

चढ़कर िगरना, िगरकर चढ़ना न अखरता है। 

आSख़र उसक� मेहनत बेकार नहKं होती, 

कोिशश करने वाल2 क� कभी हार नहKं होती। 

डुब कयां िसंध ुम, गोताखोर लगाता है, 

जा जा कर खाली हाथ लौटकर आता है। 

िमलते नहKं सहज हK मोती गहरे पानी म,, 

बढ़ता दगना उ9साह इसी हैरानी म,।ु  

मुcठ) उसक� खाली हर बार नहKं होती, 

कोिशश करने वाल2 क� कभी हार नहKं होती। 

असफलता एक चनुौती है, इसे ःवीकार करो, 

Bया कमी रह गई, देखो और सुधार करो। 

जब तक न सफल हो, नींद चनै को 9यागो तुम, 

संघष� का मैदान छोड़ कर मत भागो तुम। 

कुछ  कये �बना हK जय जय कार नहKं होती, 

कोिशश करने वाल2 क� कभी हार नहKं होती। 

 

         
 

 

 

 

 

 



[ण भर को Bय2[ण भर को Bय2[ण भर को Bय2[ण भर को Bय2 Qयार  कया था Qयार  कया था Qयार  कया था Qयार  कया था? 
 

अG� रा�ऽ म, सहसा उठकर, 

पलक संपुट2 म, म दरा भर, 

तुमने Bय2 मेरे चरण2 म, अपना तन-मन वार  दया था? 

[ण भर को Bय2 Qयार  कया था? 

‘यह अिधकार कहाँ से लाया!’ 

और न कुछ मX कहने पाया - 

मेरे अधर2 पर िनज अधर2 का तुमने रख भार  दया था! 

[ण भर को Bय2 Qयार  कया था? 

वह [ण अमर हआ जीवन म,ु , 

आज राग जो उठता मन म, - 

यह ूितmविन उसक� जो उर म, तुमने भर उwार  दया था! 

[ण भर को Bय2 Qयार  कया था? 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऐसे मX मन बहलाता हँऐसे मX मन बहलाता हँऐसे मX मन बहलाता हँऐसे मX मन बहलाता हूूूूँ 

 

सोचा करता बैठ अकेले, 

गत जीवन के सुख-दख झेलेु , 

दंशनकारK सुिधय2 से मX उर के छाले सलाता हूँ! 

ऐसे मX मन बहलाता हूँ! 

नहKं खोजने जाता मरहम, 

होकर अपने ूित अित िनम�म, 

उर के घाव2 को आँसू के खारे जल से नहलाता हूँ! 

ऐसे मX मन बहलाता हूँ! 

आह िनकल मुख से जाती है, 

मानव क� हK तो छाती है, 

लाज नहKं मुझको देव2 म, य द मX दब�ल कहलाता हँु ू! 

ऐसे मX मन बहलाता हूँ! 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मेघदत के ूितमेघदत के ूितमेघदत के ूितमेघदत के ूितूूूू  

 

महाक�व कािलदास के मेघदत से सा ह9यानुरागी संसार भिलभांित प�रिचत हैू , उसे पढ़ कर 

जो भावनाएँ ॑दय म, जामत होती हX, उUह, हK मXने िनbनिलSखत क�वता म, प�बmद  कया 

है भJ गंगा क� धारा म, खड़ा होता है और उसीके जल से अपनी अजंिल भरकर गंगा को 

सम�प�त कर देता है इस अजंिल म, उसका Bया रहता है, िसवा उसक� ौmदा के? मXने भी 

महाक�व क� मंदाबांता क� मंद गित से ूवा हत होने वाली इस क�वता क� मंदा कनी के 

बीच खड़े हो कर, इसी म, कुछ अजंिल उठाकर इसीको अ�प�त  कया है इसम, भी मेरे 

अपनेपन का भाग केवल मेरK ौmदा हK है -- ह�रवंशराय ब�चनह�रवंशराय ब�चनह�रवंशराय ब�चनह�रवंशराय ब�चन 

 

"मेघ" Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

हो धरSण चाहे शरद क� 

चाँदनी म, ःनान करती, 

वायु ऋतु हेमतं क� चाहे 

गगन म, हो �वचरती, 

हो िशिशर चाहे िगराता 

पीत-जज�र पऽ तa के, 

को कला चाहे वन2 म,, 

हो वसंती राग भरती, 

मींम का मात��ड चाहे, 

हो तपाता भूिम-तल को, 

 दन ूथम आषाढ़ का म, 

'मेघ-चर' Zारा बुलाता 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 



भूल जाता अSःथ-म^जा- 

मांसयुJ शरKर हँ मXू , 

भासता बस-धूॆ  संयुत 

^योित-सिलल-समीर हँ मXू , 

उठ रहा हँ उ�च भवन2 केू , 

िशखर से और ऊपर, 

देखता संसार नीचे 

इंि का वर वीर हँ मXू , 

मंद गित से जा रहा हूँ 

पा पवन अनुकूल अपने 

संग है वक-पं�J, चातक- 

दल मधरु ःवर गीत गाता 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

झोपडK़, मह, भवन भारK, 

महल औ' ूासाद सुंदर, 

कलश, गुंबद, ःतंभ, उUनत 

धरहरे, मीनार Gढ़तर, 

दग�ु , देवल, पथ सु�वःnत, 

और ब�डो़�ान-सारे, 

मं�ऽता क�व-लेखनी के 

ःपश� से होते अगोचर 

और सहसा रामिग�र पव�त 

उठाता शीशा अपना, 

गोद Sजसक� Sःन�ध छाया 

-वान कानन लहलहाता! 



'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

देखता इस शैल के हK 

अकं म, बह पू^य पुंकरु , 

पु�य Sजनको  कया था 

जनक-तनया ने नहाकर 

संग जब ौी राम के वे, 

थी यहाँ पे वास करती, 

देखता अ ंकत चरण उनके 

अनेक अचल-िशला पर, 

जान ये पद-िचUह वं दत 

�व_ से होते रहे हX, 

देख इनको शीश म, भी 

भ�J-ौmदा से नवाता 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

देखता िग�र क� शरण म, 

एक सर के रbय तट पर 

एक लघु आौम िघरा बन 

तi-लताओं से सघनतर, 

इस जगह कत�Wय से �यतु 

य[ को पाता अकेला, 

िनज �ूया के mयान म, जो 

अौमुय उ�छवास भर-भर, 

[ीणतन हो, दKनमन हो 

और म हमाहKन होकर 



वष� भर कांता-�वरह के 

शाप के द द�न �बताताु  

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

था  दया अिभशाप अलका- 

mय[ ने Sजस य[वर को, 

वष� भर का दंड सहकर 

वह गया कबका ःवघर को, 

ूयेसी को एक [ण उर से 

लगा सब कN भूला 

 कUतु शा�पत य[ 

महाक�व, जUम-भरा को! 

रामिग�र पर िचर �वधरु हो 

युग-युगांतर से पडा़ है, 

िमल ना पाएगा ूलय तक 

हाय, उसका शाप-ऽाता! 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

देख मुझको ूाणQयारK 

दािमनी को अकं म, भर 

घूमते उUमुकत नभ म, 

वायु के ॆद-ुमंद रथ पर, 

अcटहास-�वलास से मुख- 

�रत बनाते शूUय को भी 

जन सुखी भी [ुLध होते 

भा�य शुभ मेरा िसहाकर; 



ूणियनी भुज-पाश से जो 

है रहा िचरकाल वंिचत, 

य[ मुझको देख कैसे 

 फर न दख म, डूब जाताु ? 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

देखता जब य[ मुझको 

शैल-ौगं2 पर �वचरता, 

एकटक हो सोचता कुछ 

लोचन2 म, नीर भरता, 

यS[णी को िनज कुशल- 

संवाद मुझसे भेजने क� 

कामना से वह मुझे उठबार- 

बार ूणाम करता 

कनक �वलय-�वहKन कर से 

 फर कुटज के फूल चनुकर 

ूीित से ःवागत-वचन कह 

भ,ट मेरे ूित चढा़ता 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

पुंकरावत�क घन2 के 

वंश का मुझको बताकर, 

कामaप सुनाम दे, कह 

मेघपित का माUय अनुचर 

कंठ कातर य[ मुझसे 

ूाथ�ना इस भांित करता- 



'जा �ूया के पास ले 

संदेश मेरा,बंध ुजलधर! 

वास करती वह �वर हणी 

धनद क� अलकापुरK म,, 

शंभु िशर-शोिभत कलाधर 

^योितमय Sजसको बनाता' 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

य[ पुनः ूयाण के अन-ु 

aप कहता माग� सुखकर, 

 फर बताता  कस जगह पर, 

 कस तरह का है नगर, घर, 

 कस दशा,  कस aप म, है 

�ूयतमा उसक� सलोनी, 

 कस तरह सूनी �बताती 

रा�ऽ, कैसे दKध� वासर, 

Bया कहँगाू ,Bया कaँगा, 

मX पहँचकर पास उसकेु ; 

 कUतु उnर के िलए कुछ 

शLद Sज�ा पर ना आता 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता! 

मौन पाकर य[ मुझको 

सोचकर यह धयै� धरता, 

स9पुiष क� रKित है यह 

मौन रहकर काय� करता, 



देखकर उ�त मुझे 

ूःथान के  हत, 

कर उठाकर 

वह मुझे आशीष देता- 

'इN देश2 म, �वचरता, 

हे जलद, ौी �ोSmद कर त ू

संग वषा�-दािमनी के, 

हो न तुझको �वरह दख जोु  

आज मX �विधवश उठाता!' 

'मेघ' Sजस Sजस काल पढ़ता, 

मX ःवयं बन मेघ जाता!  

 

            
 


